
Уважаемые родители! 

 

Воспитание ребенка является многогранным, непрерывным, сложным, но 

интересным процессом! Предлагаем вашему вниманию несколько правил, 

которые помогут вам в этом деле. 

ПРАВИЛО 1. Безусловно любите и принимайте своего ребенка. 

Суть данного правила заключается в том, чтобы любить и принимать ребенка 

не за то, что он умный, красивый, сделал так, как сказали родители и т.д., а 

просто так, просто за то, что он есть. Потребность в любви, принадлежности, 

т.е. нужности кому-то является одной из основных человеческих 

потребностей. Ее удовлетворение является необходимым условием 

нормального развития ребенка. Эта потребность удовлетворяется, когда 

родители говорят ребенку, что он им дорог, нужен, важен, что он просто 

хороший. Такие сообщения содержаться в приветливых взглядах, ласковых и 

нежных прикосновениях и просто в прямых словах: «Я рада тебя видеть», «Я 

люблю тебя», «Мне нравится, когда мы вместе…» и т.д. Важно обнимать 

ребенка. Если же ребенок не получает таких знаков, то появляются 

эмоциональные проблемы, отклонения в поведении, а то и нервно-

психические заболевания.  

Установление дисциплины возможно только после установления добрых 

отношений с ребенком, и только на их базе. 

Родители могут выражать недовольство отдельными действиями и 

поступками ребенка, но не ребенком в целом. Можно не принимать действия 

ребенка, но не его чувства. Недовольство действиями ребенком не должно 

быть систематическим, иначе оно перерастет в ощущение у ребенка 

непринятия его личности. 

ПРАВИЛО 2. Вводите правила в жизнь семьи и ребенка. 

Правила (запреты, ограничения, требования) обязательно должны быть в 

жизни ребенка. Детям не только нужен порядок и правила поведения (это 

многим родителям может показаться странным). Более того, они хотят и ждут 

их. Это делает их жизнь понятной и предсказуемой, создает чувство 

безопасности и нужности. Дети интуитивно чувствуют, что за родительским 

«нельзя» стоит забота о них. Дети восстают не против самих правил, а против 

способов их внедрения. 

Важно постараться в каждом случае спокойно (но коротко!) объяснить, чем 

вызвано родительское требование. При этом обязательно подчеркнуть, что 

именно остается ребенку для его свободного выбора. Когда дети чувствуют 

уважение к их чувству свободы и самостоятельности, они легче принимают 

родительские ограничения. 

Есть перечень действий ребенка, неприемлемых ни при каких 

обстоятельствах. Это родительские категорические «нельзя», из которых не 

делается исключений. В самом раннем детстве к ним относятся такие, как 

нельзя бить, щипать или кусать маму. Чуть позже присоединяются запреты: 

играть с огнем, ломать вещи, обижать маленьких… Список этот «взрослеет» 



вместе с ребенком и подводит его к освоению моральными нормами и 

социальными запретами. 

ПРАВИЛО 3.  Воспитание должно быть согласовано взрослыми между 

собой. 
Если мама говорит одно, папа другое, а бабушка третье – то и мира в семье не 

будет, и гармоничного воспитания не выйдет. В такой ситуации ребенку 

невозможно усвоить правила, привыкнуть к дисциплине. Он привыкает 

добиваться своего, устанавливая контакт с тем взрослым, который сейчас 

готов идти ему на уступки. К тому же от этого страдают отношения между 

взрослыми членами семьи. Часто бывает, что ребенок, пользуясь 

разногласиями в семье, ищет выгоду, принимая ту или иную сторону . 

Даже если один родитель не согласен с требованиями другого, лучше в эти 

минуты промолчать, а потом, уже без ребенка, обсудить разногласия и прийти 

к общему мнению. 

ПРАВИЛО 4. Воспитывайте в совместной деятельности. 

Важно помнить, что совместная деятельность улучшает межличностные 

отношения в семье. И, как следствие, создает благоприятные условия для 

дисциплины. В семье нужно иметь запас больших и маленьких праздников. 

Можно придумать несколько занятий с ребенком, или несколько семейных 

дел, традиций, которые будут создавать в семье зону радости. Сделайте 

некоторые из этих дел регулярными, чтобы ребенок ждал их и знал, что они 

обязательно наступят, если не случится чего-то непредвиденного (погода не 

позволит, ощутимый проступок ребенка, непредвиденная командировка 

одного из родителей и т.п.). Позитивная совместная деятельность выступает 

«зоной радости», а это «золотой фонд» в воспитании ребенка и семейной 

жизни в целом. «Зона радости» одновременно и зона ближайшего развития 

ребенка, и основа доброжелательного общения, и залог бесконфликтной 

дисциплины. 
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